L0S 10 PRINCIPALES CONSEJOS DE
PREPARACION PERSONAL
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[ ] Registre su teléfono celular y correo electrénico en
AlertSanDiego.org para recibir notificaciones de
emergencia.

[_] Establezca un contacto telefonico fuera del estado
para comunicarse con familiares separados.

[] Cree un plan de desastres familiar y cada afio:
O Revise

O Actualice

O Practique

[ ] Cree, y cada 6 meses inspeccione, su Kit de
suministro de emergencia para incluir:

O 3-7 dias de comida y agua para cada miembro de la familia

O Medicamentos vigentes

O Radio + linterna a pilas

O Pilas que funcionen

O Suministros para mascotas

[ ] Guarde libros para colorear, baraja de cartas,
juegos de mesa y otros elementos para mantener
entretenidos a los miembros de la familia.

[] Haga duplicados, y considere guardarlos en otro lugar, de:
O Recetas médicas

O Pélizas de seguro

O Otros documentos importantes

[_] Aprenda las normas de desastre de las escuelas y
programas de cuidado en los que tenga nifos y
dependientes.

[_] Aprenda con su familia sobre los peligros locales y
como prepararse para ellos. Aprenda cémo y cuando
operar un extintor de incendios.

[] Mantenga el tanque de combustible por lo menos
medio lleno en todo momento.

[_] Sepa donde obtener informacién y asistencia
durante y después de un desastre.

iDe vuelta a la pagina para Consejos de preparacion del hogar!
Aprenda mas en ReadySanDiego.org

Ready San Diego

Prepare. Plan, Stay Informed.




